При задымлении населенных мест рекомендуется:

[image: C:\Users\1\Desktop\111\images.jpg] - СВЕСТИ К МИНИМУМУ НАХОЖДЕНИЕ НА ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ, ОСОБЕННО РАННИМ УТРОМ.
- ДЛЯ ЗАЩИТЫ ИСПОЛЬЗОВАТЬ СПЕЦИАЛЬНЫЕ МАСКИ ИЛИ ПОВЯЗКИ.
- ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ПРОНИКНОВЕНИЯ ДЫМА В ЖИЛОЕ ПОМЕЩЕНИЕ ОКОННЫЕ И ДВЕРНЫЕ ПРЕМЫ НЕ ОТКРЫВАТЬ И ЗАВЕШИВАТЬ ВЛАЖНОЙ ТКАНЬЮ.

[image: C:\Users\1\Desktop\111\images (1).jpg] -ПРОВОДИТЬ ВЛАЖНУЮ УБОРКУ В ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ И НА РАБОЧИХ МЕСТАХ.
- РЕКОМЕНДУЕТЬСЯ ПРАВИЛЬНО ОРГАНИЗОВАТЬ ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ.
- ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ ИММУНИТЕТА РЕКОМЕНДУЕТСЯ УПОТРЕБЛЕНИЕ ФРУКТОВ И ОВОЩЕЙ.
-ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, СЛЕДУЕТ ВЫПОЛНЯТЬ ПРЕДПИСАНИЕ ВРАЧЕЙ.
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-ДЕТЯМ И БЕРЕМЕННЫМ СЛЕДУЕТ ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ПРОГУЛОК, НЕ ОСТАВЛЯТЬ БЕЗ ПРИСМОТРА МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ.
- НЕОБХОДИМО ОТКАЗАТЬСЯ ОТ АЛКОГОЛЬНОЙ ПРОДУКЦИИ И ПО ВОЗМОЖНОСТИ ИСКЛЮЧИТЬ КУРЕНИЕ.
- ПРИ УХУДШЕНИИ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ И ПОЯВЛЕНИИ ПРИЗНАКОВ ОТРАВЛЕНИЯ ОБРАТИТЬСЯ ЗА МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩЬЮ!!!!!!


ФБУЗ «ЦЕНТР ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ В ЗАБАЙКАЛЬСКОМ КРАЕ»
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